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ماموگرافی یکی از روش‌های اصلی تصویربرداری از پستان است که با
استفاده از اشعه‌ی ایکس با دوز بسیار پایین انجام می‌شود. هدف آن
تشخیص زودهنگام بیماری‌های پستان، به‌ویژه سرطان پستان است؛

حتی زمانی که هیچ علامت قابل‌مشاهده یا قابل‌لمسی وجود ندارد.

ماموگرافی تصویری است که از بافت پستان

گرفته می‌شود و به پزشک امکان می‌دهد

هرگونه توده، کلسیفیکاسیون )رسوب

کلسیم(، تغییرات ساختاری، یا بافت

غیرطبیعی را با دقت بالا مشاهده کند. این

روش یکی از معتبرترین و استانداردترین

ابزارهای غربالگری در سراسر دنیا است.
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)Screening Mammography( ماموگرافی غربالگری

 برای زنانی انجام می‌شود که علامت یا مشکل خاصی

ندارند، با هدف کشف زودهنگام سرطان پستان.

)Diagnostic Mammography( ماموگرافی تشخیصی

 زمانی انجام می‌شود که فرد علائمی مانند درد، توده،

ترشح، یا تغییرات پوستی داشته باشد، یا تصویر

غربالگری نیاز به بررسی بیشتر داشته باشد.

انـــــــواع

ماموگرافی



چه افرادی باید ماموگرافی انجام دهند؟

معمولاً توصیه می‌شود که زنان از
۴۰ سالگی به بعد هر ۱ تا ۲ سال

ماموگرافی غربالگری انجام دهند.
افرادی که سابقه‌ی خانوادگی قوی
یا ریسک بالا دارند، ممکن است از
سن پایین‌تر نیاز به بررسی داشته

باشند
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