
 

 

 

 

 درمانیهای پس از شیمیراهنمای جامع مراقبت

 ویژه بیماران انستیتو کانسر پردیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

 بیمار گرامی 

ای مهم از مراقبت و بهبود بدن است. داروهای  درمانی، پایان مسیر درمان نیست؛ بلکه آغاز مرحله پایان هر جلسه شیمی

مین دلیل ممکن  های سالم بدن نیز اثر بگذارند. به ههای سرطانی، ممکن است بر برخی سلول درمانی علاوه بر سلولشیمی

های پس از درمان، عوارضی مانند خستگی، تهوع، کاهش اشتها، ضعف، تغییرات پوستی یا کاهش قدرت  است در روزها یا هفته

 .سیستم ایمنی را تجربه کنید

تواند به کاهش  های این راهنما میهستند. رعایت توصیه موقتی و قابل کنترل  خبر خوب این است که بیشتر این عوارض

 .ارض، پیشگیری از عفونت، حفظ کیفیت زندگی و افزایش اثربخشی درمان کمک کندعو

 گذارد؟درمانی چگونه بر بدن اثر میشیمی

های سالم که سرعت تقسیم  اند، اما برخی سلولهای سرطانی طراحی شدهدرمانی با هدف از بین بردن سلول داروهای شیمی

 :لایی دارند نیز ممکن است تحت تأثیر قرار گیرند؛ از جملهبا

   های خونی(های مغز استخوان )محل تولید سلولسلول  •

  های پوشش دهان و دستگاه گوارشسلول  •

   های موفولیکول  •

  های پوستسلول  •

شوید. بیشتر این  خونی، کاهش گلبول سفید، ریزش مو، زخم دهان یا مشکلات گوارشیبه همین دلیل ممکن است دچار کم

 .یابندتغییرات پس از پایان درمان بهبود می

 درمانی روزهای اول پس از شیمی 

آلودگی، تهوع یا کاهش اشتها داشته باشید. این  ساعت نخست پس از درمان ممکن است احساس خستگی، خواب ۷۲تا  ۲۴در 

 .اندو با استراحت، مصرف مایعات و استفاده از داروهای تجویزشده قابل کنترلعلائم معمولاً طبیعی هستند 

 :هاتوصیه

  .در روز درمان از رانندگی طولانی یا انجام کارهای سنگین خودداری کنید •

  .در صورت امکان یکی از اعضای خانواده در کنار شما باشد •

  .ر مصرف کنیدداروهای ضدتهوع را حتی اگر احساس خوبی دارید، طبق دستو •

 



 درمانی تغذیه پس از شیمی

 .ها، حفظ وزن، پیشگیری از عفونت و افزایش تحمل درمان داردتغذیه مناسب نقش مهمی در ترمیم بافت

 اصول تغذیه 

  .وعده در روز( میل کنید ۶تا    ۵های غذایی را کوچک اما متعدد )وعده •

مرغ کاملاً پخته، حبوبات یا لبنیات پاستوریزه چرب، تخمدر هر وعده از منابع پروتئین مانند مرغ، ماهی، گوشت کم •

  .استفاده کنید

  .یدها و سبزیجات کاملاً شسته و در صورت نیاز پخته استفاده کنروزانه از میوه  •

  .دار، برنج و جو دوسر را فراموش نکنیدمصرف غلات کامل مانند نان سبوس •

 اگر اشتها ندارید

کاهش اشتها در بسیاری از بیماران طبیعی است. به جای اجبار به خوردن حجم زیاد غذا، از غذاهای پرانرژی و مغذی در حجم  

زمینی )در صورت نداشتن  مرغ یا کره بادامتوریزه، تخمکم استفاده کنید؛ مانند سوپ غلیظ، اسموتی خانگی، ماست پاس

 .حساسیت(

 مصرف مایعات 

شوند. نوشیدن مایعات کافی به عملکرد  آبی بدن شود و برخی داروها از طریق کلیه دفع میدرمانی ممکن است باعث کمشیمی

 .دکن ها و دفع مواد زائد کمک میبهتر کلیه

  .باشد  کرده تعیین شما برای خاصی محدودیت پزشک اینکه مگر بنوشید، مایعات  لیتر ۲٫۵تا  ۲روزانه حدود  •

  .های مناسبی هستندهای مجاز گزینهشده و دمنوشنمک، آبمیوه طبیعی رقیقآب، سوپ، دوغ کم •

  .یابددر صورت استفراغ یا اسهال، نیاز بدن به مایعات افزایش می •

 پیشگیری از عفونت

های سفید خون است. این وضعیت ممکن است توانایی بدن در مقابله با  درمانی، کاهش گلبولترین عوارض شیمییکی از مهم

 .ها را کاهش دهدمیکروب

 :برای کاهش خطر عفونت 

  .های خود را مرتب با آب و صابون بشوییددست •

  .های واگیر خودداری کنیدفراد مبتلا به سرماخوردگی، آنفلوانزا یا بیماریاز تماس نزدیک با ا •

  .ویژه در زمان کاهش گلبول سفید، پرهیز کنیدهای شلوغ، بهاز حضور غیرضروری در مکان •



  .های عمومی از ماسک استفاده کنیددر صورت توصیه پزشک، هنگام حضور در محیط  •

  .رپاستوریزه خودداری کنیدپز یا غی از مصرف غذاهای خام، نیم •

 تب؛ یک علامت بسیار مهم

 .تب ممکن است تنها علامت یک عفونت جدی باشد  درمانی قرار دارد،در بیماری که تحت شیمی

 :شد، حتی اگر احساس خوبی دارید گراد یا بیشتر درجه سانتی ۳۸  اگر دمای بدن شما

  .سریعاً با پزشک یا مرکز درمانی تماس بگیرید •

  .بر خودداری کنید، مگر با دستور پزشکبیوتیک یا داروهای تباز مصرف خودسرانه آنتی •

 

 تهوع و استفراغ

 .با داروهای مناسب تا حد زیادی قابل کنترل است درمانی است، اما امروزه ترین عوارض شیمی تهوع از شایع

 :برای کاهش تهوع 

  .غذا را در حجم کم و دفعات بیشتر مصرف کنید •

  .کردنی پرهیز کنیداز غذاهای چرب، پرادویه و سرخ •

  .شوندغذاهای خنک یا با دمای اتاق معمولاً بهتر تحمل می •

  .ید، حتی اگر هنوز احساس تهوع نداریدداروهای ضدتهوع را دقیقاً طبق برنامه پزشک مصرف کن •

 .ای باشد که نتوانید مایعات یا داروها را نگه دارید، با مرکز درمانی تماس بگیریدگونه اگر استفراغ به

 اسهال و یبوست

 .شونددرمانی باعث اسهال و برخی دیگر موجب یبوست میبرخی داروهای شیمی

 :صورت اسهال در

  .مایعات بیشتری بنوشید •

  .از غذاهای سبک مانند برنج، موز، سیب و نان تست استفاده کنید •

  .ساعت ادامه داشت، به پزشک اطلاع دهید ۲۴اگر اسهال شدید، خونی یا بیش از  •

 :در صورت یبوست 



  .مصرف مایعات و فیبر را افزایش دهید •

  .فعالیت بدنی سبک داشته باشید •

  .ها خودداری کنیداز مصرف خودسرانه ملین •

 مراقبت از دهان و دندان

 .کند های دهانی شود که غذا خوردن را دشوار میدرمانی ممکن است باعث خشکی دهان یا زخمشیمی

 :هاتوصیه

  .وشو دهیدقیق شست روزانه چند بار دهان را با محلول تجویزشده یا محلول آب و نمک ر •

  .از مسواک نرم استفاده کنید •

  .های حاوی الکل خودداری کنیدشویه از دهان •

  .غذاهای تند، اسیدی یا بسیار داغ را کاهش دهید •

 .های دردناک یا سفیدک دهان، پزشک را مطلع کنیددر صورت مشاهده زخم

 خستگی 

 .سرطان با خستگی معمولی تفاوت دارد و ممکن است حتی با استراحت کامل نیز ادامه داشته باشدخستگی ناشی از 

 :برای مدیریت خستگی

  .بندی کنیدهای روزانه را اولویت فعالیت •

  .در ساعات پرانرژی روز کارهای مهم را انجام دهید •

  .خواب شبانه منظم داشته باشید •

  .ششی انجام دهید، مگر اینکه پزشک محدودیت ایجاد کرده باشدروی سبک یا تمرینات کروزانه پیاده •

 ریزش مو 

شوند، اما در صورت بروز، معمولاً ریزش مو موقتی است و پس از پایان درمان،  درمانی باعث ریزش مو نمیهمه داروهای شیمی

 .موها دوباره رشد خواهند کرد

 :هاتوصیه 

  .امپوهای ملایم استفاده کنیداز ش •

  .از رنگ کردن یا فر کردن موها خودداری کنید •

  .گیس استفاده کنیددر صورت نیاز از کلاه، روسری یا کلاه •



 مراقبت از پوست و ناخن

 .تر شودتر و حساسدر طول درمان ممکن است پوست خشک 

  .کننده بدون عطر استفاده کنیدهای مرطوباز کرم •

  .مناسب استفاده کنید SPF هنگام خروج از منزل از ضدآفتاب با •

  .خورشید خودداری کنیدمدت در معرض نور مستقیم از قرار گرفتن طولانی •

  .ها را کوتاه و تمیز نگه داریدناخن •

 فعالیت بدنی

 .وخو و حفظ قدرت عضلات کمک کندتواند به کاهش خستگی، بهبود خلق ورزش سبک، در صورت تأیید پزشک، می

 :های مناسبفعالیت

   رویپیاده •

   حرکات کششی •

  تمرینات تنفسی •

 .هایی که احتمال آسیب و خونریزی دارند، خودداری کنیدهای سنگین یا فعالیتاز انجام ورزش 

 سلامت روان

تواند به کاهش فشار روانی  تجربه اضطراب، غم یا نگرانی در طول درمان طبیعی است. صحبت با خانواده، دوستان یا مشاور می

 .صورت احساس افسردگی یا اضطراب شدید، موضوع را با تیم درمان در میان بگذارید کمک کند. در

 علائم هشدار؛ چه زمانی باید فوراً مراجعه کنید؟

ترین مرکز درمانی مراجعه در صورت بروز هر یک از موارد زیر، بدون تأخیر با پزشک یا مرکز درمانی تماس بگیرید یا به نزدیک

 :کنید

   گراد یا بالاتردرجه سانتی ۳۸تب  •

   لرز شدید •

   تنگی نفس یا درد قفسه سینه •

  خونریزی یا کبودی غیرطبیعی •

   استفراغ مکرر یا ناتوانی در خوردن و آشامیدن •

  اسهال شدید یا وجود خون در مدفوع •

  درد شدید و غیرقابل کنترل •



   کاهش سطح هوشیاری یا گیجی •

  کاهش شدید ادرار •

  قرمزی، درد یا ترشح در محل تزریق یا پورت •

 سخن پایانی 

های این راهنما، مراجعه منظم به  درمانی بخش مهمی از روند درمان شماست. رعایت توصیه یمراقبت صحیح پس از شیم

تواند به کاهش عوارض، پیشگیری از مشکلات جدی و افزایش اثربخشی درمان کمک  موقع علائم جدید میپزشک و گزارش به

 .کند

ت. در صورت هرگونه سؤال یا بروز علائم غیرعادی،  های پزشک معالج نیساین راهنما جایگزین توصیه :به خاطر داشته باشید

 .همواره با تیم درمانی خود مشورت کنید

 


